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{, Puheenjohtajan terveiset

Miten toimia yhdessé fiksummin on aina ollut tirked kysy-
mys itselleni. Turvallisuusasiantuntijan onnistuminen mita-
taan viime kéddessé aina silld, miten hyvin linjaorganisaatio
pitdd turvallisuustasoa ylla. Thmisten osallistamiseen tarvi-
taan monia keinoja, helpointa on tydskennelld tietysti edel-
lakévijoiden kanssa. Vastentahtoisia varten tarvitaan epi-
suoraa vaikuttamista linjaorganisaation kautta ja vetoamalla
euroihin ja mittarivertailuihin. Positiivisuus kantaa téssékin,
ja itse viehdtyn yhd uudestaan lean -filosofian periaatteista —
miten tehddén turvallisuuden valitseminen mahdollisimman
helpoksi. Asiaa on luonnehtinut professori Andrew Shar-
man seuraavasti:

We need to find ways to do safety with people, not try to force
feed it to them. Our aim is to help people to want safety.

Mitka asiat sitten helpottaisivat linjaesihenkilod edistimaan
turvallisuustasoa ty6ssddn? Finnsafe-koulutuspdivilld Tam-
pereella saatiin huikea katsaus tekodlyn mahdollisuuksiin.
Mitdpa jos kielimalli kertoisi esihenkildlle paitsi menneen
viikon onnistumiset ja haasteet, my0s ennustaisi tulevan
viikon riskejd tuotantomalleista? Ja turvallisuustoimenpide-
chdotuksilla hoystettynd. Tamé vapauttaisi esihenkilon aikaa
turvallisuustilastojen tulkinnasta turvallisuuden johtamiseen
— sithen, miten tyoryhmissad keskustellen opitaan huolehti-
maan sujuvasta ja turvallisesta tuotannosta! Tyoterveys-
laitoksen tutkimuspaillikko Maria Tiikkaja ja Sofor Oyn

Antti Leino
puheenjohtaja
Finnsafe ry

p-s. Merkitse myo6s aluetapahtuma kalenteriisi:

7.5. iltapédivéd Espoossa. Ohjelma tarkentuu — pysytdan kuulolla!

johtaja Seppo Salo demonstroivat, ettd néitéd tyokaluja on jo
testisséd ja tuloksiakin on saatu! Kehitys on nopeaa ja mei-
dén on asiantuntijoina huolehdittava, ettd vilineet 15ytavit
kayttajansa.

Omalla tyopaikallamme demoamme mm. sitd miten kieli-
malli auttaa tyOpaikkaselvitysten sisdllon hyodyntdmisessa.
Kysymys koski mitd pitdd rakennustydmailla huomioida me-
luntorjunnasta. Seuraava askeleemme on avata dataan perus-
tuva chatti-palvelu tyonjohdolle: ”Kuinka voin auttaa sinua
toiden turvallisuussuunnittelussa?”

Finnsafe Ry on jdseniensd voittoa tavoittelematon yhdistys.
My®6s tdnd vuonna yhdistyksen hallitus edistdd keskeistd pe-
riaatettamme, jasenien osaamisen kehittymistd. Toivotamme
hallitukseen tervetulleeksi yhden uuden jasenen, Pia Vili-
maan Fenniasta. Ja kiitimme samalla Vesa Kynsijarvei
panoksesta hallituskaudellaan. Tiina Lius jatkaa edelleen
toiminnanjohtajana. Nyt Tapaturva Oy:n palkkalistoilla. Yh-
distyksen jésentiedot ja hallinnointi on silti edelleen rajattu
ainoastaan Tiinalle.

Hyva jasen, hallitus pyytéd ystivallisesti sinua merkitseméaan
seuraavien koulutuspdivien ajan ja paikan jo kalentereihin:
Finnsafe koulutuspiivit jirjestetiin Helsingin Pasilas-
sa 20.-21.11.2025. Kalenteroimalla péivit varmistetaan, ettd
ndemme runsaslukuisen jdseniston paikan péilld Pasilassa!
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Uuden hallituksen jasenen esittely:
Pia Valimaa, riskienhallintapasllikks, Fennia

Millainen yhdistys Finnsafe mielestiisi on?
Jésenistossd ja hallituksessa on turvallisuuden asiantuntijoita laajasti eri toimialoilta, jolloin
saadaan kattavasti ajankohtaista turvallisuustietoa yritysten tietoon ja kdyttoon. Turvallisuus-
tietoa jaetaankin tehokkaasti eri kanavia pitkin (webinaarit, seminaarit, koulutukset, jasenlehti,
Finnsafen sivut jne.). Tdmaén lisdksi my0s aktiivisesti vieraillaan eri yrityksissé ja viestitddn laajem-

minkin jdsenistolle, jos jossain yrityksessd on hyvid turvallisuuskdytanteitd muidenkin hyddynnettavéksi.

Miten yhdistys on muuttunut vuosien varrella?

Esilla olevat teemat, aiheet ja turvallisuusriskit tietenkin muuttuvat ajan saatossa. Finnsafe on pysynyt ndissd muutoksissa hyvin
mukana, mikd ndkyy mm. ajankohtaisina seminaariaiheina kuten viimeksi koulutuspdivilld oli yhtend aiheena somehéirinta ja
maalittaminen. Osataan myo0s katsoa eteenpdin ja ottaa puhujiksi asiantuntijoita kertomaan mahdollisista tulevista tydeldmén
megatrendeisti ja niihin liittyvistd turvallisuusndkokohdista.

Miten olet hyodyntinyt yhdistyksen jasenyytti?
Olisi voinut hyddyntié paljon enemmainkin! Toki olen osallistunut webinaareihin ja hyddyntanyt sivuilla olevaa aineistoa, mutta
vield on varaa parantaa ja osallistua esimerkiksi my®os erilaisiin aluetapahtumiin.

Finnsafe ry:n hallituksen jasenend haluan edistéé ja kehittdd omaa sydanténi lahelld olevia teemoja, joita ovat

* Turvallisuustiedon jakaminen yrityksiin ja arkeen. Toivottavasti tavoitetaan my0s pienempaé pk-sektoria, ettd hekin 16y-
tdvét omaan turvallisuustyohonsa tétd kautta uutta intoa ja tyokaluja.

+ Positiivisen turvallisuuskulttuurin edistiminen suomalaisissa yrityksisséd; saadaan kaikki mukaan turvallisuuden kehitta-
miseen ja yhteiseen tekemiseen. Luodaan positiivista kierrettd ja kannustetaan toisia. Samalla nousee myds tyotyytyvéi-
syys ja sitoutuminen oman tyon turvallisuuden kehittdmiseen. Tama koostuu arjen pienistd, mutta niin merkityksellisista
sanoista ja teoista. Turvallisuus ei synny juhlapuheissa vaan arjen tekemisessd. Ehkéd hallitustyoskentelyn kautta voi vieda
tatakin asiaa eteenpdin?

Odotan yhdistyksen hallituksen jasenend mukavaa yhdessé tekemisti vanhojen ja uusien kollegojen kanssa.
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Ajankohtaista

Finnsafe palkitsee aktiivisia jaseniaan
— uudet tunnustukset julkaistu

Yhdistyksen sdéntdjen mukaiset tunnustukset ovat seuraa-
vat:

KUNNIAJASEN
« yhdistyksen jdsenkokouksen péditokselld hallituksen
esityksestd
* erityinen tai merkittidva toiminta puheenjohtajana tai
varapuheenjohtajana ja siirtyminen vapaajdseneksi
(elékkeelld)

KULTAINEN PINSSI
* korvaa Matti Haro -palkinnon
* hallituksen paitokselld
* huomattavista ansioista

HOPEINEN PINSSI
* korvaa plaketin
* hallituksen paatoksella
* erityisistd ansioista
* jasenille, hallituksen jdsenille/entisille
* vih. 4 v. (2 toimikautta) luottamustehtévissa
« yhteistydkumppaneille, merkkipaivivuosina

PRONSSINEN PINSSI
* korvaa standaarin
* hallituksen paatoksella
« aktiivisesti yhdistyksen toiminnassa
mukana olleelle jésenelle

Lisiksi eldkoityvélle jasenelle voi hallitus myontda
VAPAAJASENYYDEN:
* hallitukselle lahetetyn vapaamuotoisen hakemuksen
perusteella
* kriteerit: aktiivinen, véhintdén kymmenen vuotta jasene-
né ollut

Vuoden 2024 koulutuspdivillé jaettiin ensimmaiset uudet
tunnustukset. Tunnustuksena aktiivisesta jasenyydesta
myonnettiin pronssinen pinssi kolmelle yhdistyksen jise-
nelle.

Kuvassa puheenjohtaja Antti Leino, palkitut Jari Pulkkinen
FIRA Rakennus Oy, Kirsi Sundell Puolustusvoimien
tutkimuslaitos, Matti Tuimala Meyer Turku Oy ja
varapuheenjohtaja Eija Kupi.

Finnsafe ry:n
saantomaarainen tilikokous 2025

Aika: keskiviikkona 9.4.2025 klo 9.00 alkaen
Paikka: Finnsafe ry:n varastotoimisto, Purpuripolku 7-9 E,
Helsinki ja Teams

Varaa ajankohta kalenteriisi jo nyt!

Kokousaineisto julkaistaan jédsenten ndhtdville maaliskuun
loppuun mennessé extranetissa.

Kahvitarjoilun vuoksi pyyddmme toimistolle tulevilta etu-
kiteisilmoittautumista viimeistddn 3.4.2025 sdhkopostitse
toimisto@finnsafe.net tai puhelimitse 09 507 1410. Kokous-
kahvit tarjotaan Finnsafe ry:n varastotoimistolla ennen we-
binaarin alkua klo 8.30 alkaen.

Tilikokoukseen on mahdollista osallistua myos etdnd. Jos
haluat osallistua eténd, ilmoita siitd sdhkopostitse toimisto@
finnsafe.fi viimeistddn 3.4.2025. Kaikille ilmoittautuneille
lahetetddn osallistumislinkki ennen kokousta.

TERVETULOA!

Finnsafe ry Hallitus

HUOM!

Finnsafen TyGpaikan hyvit kdytannot
-webinaari Koneturvallisuus 14.1.2025
— Ensimmadisen osan tallenne on
katsottavissa Finnsafen extranetissa.
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Kollegani kertoi paattdneensa, ettd héin ei kaadu. Lause liittyi
keskusteluun tydmatkaturvallisuudesta. Liikkuminen jalan
matkalla tdihin tai takaisin kotiin eroaa vapaa-ajalla tehté-
véstd liikkkumisesta. Kulku tyomatkalla sekd liikkuminen
tyotehtdvien puolesta tapahtuu yleensd aikapainetta vastaan,
meididn on oltava johonkin méérdaikaan mennessé perilla.
Suomessa sattuu yli 10 000 tyohon liittyvaa litkkumistapatur-
maa vuodessa. Monilla toimialoilla tydmatka- ja tydtehtéviin
kuuluva liikkkuminen on tapaturma-alttein vaihe tydpéivassa.

Kollegani ajatus kuulosti niin hyvaltd, ettd padtin kopioida
sen. Ehdotan samaa myds muille. Mutta mitd pédétan, kun
paitén, etten kaadu?

Joidenkin arvioiden mukaan, kun sattuu 10 000 kaatumis-
vahinkoa, ndistd seuraa 150 sairaanhoitoa vaativaa kdyntid
ja 4—12 pysyvddn vammaan johtavaa vahingoittumista. To-
denndkdisyys on tdssd puolellamme. Kaatumisvahingoissa
selvidmme useimmissa tapauksissa sdikdhdykselld, pienilla
mustelmilla, lievilld vendhdyksilld ja vaatteiden likaantumi-
sella. Silti timékin todennikoisyys puhuu sen puolesta, ettd
kannattaa pysyd pystyssd. Lottokansalle tdmé on selva asia
ja muillekin, jotka eivét lottoarvontaan usko, asia avautuu
helposti. Sairaanhoitoa vaativa eli suhteellisen vakava va-

hingoittuminen kaatuessa on harmillisesti 200 000 kertaa
todenndkoisempdd kuin padvoitto lotossa.

Ihminen oppii huonosti tai ei lainkaan kaatumaan. Itselleni
ajatuskin tarkoituksellisesta kaatumisesta kovalle pinnalle on
vieras. Jalkapallomaalivahti, judon tai painin harrastaja oppii
auttavasti kaatumaan siten, ettd pddvamman riski vihenee,
mutta heiddnkin taitonsa turvalliseen alastuloon liukastumi-
sessa on huteralla pohjalla. Thmisen reaktioaika #killiseen
tapahtumaan on 0,5-1,2 sekuntia, mikd on aivan liian hidas
turvallisen kaatumisen vaatiman liikesarjan hahmottami-
seen. Kun kissa paityy reaktiokykynsé ansiosta turvallisesti
jaloilleen, ihmisen nopeista reflekseisté tasapainon mentyé
on monesti vain haittaa. Nuorilla ihmisilld hankalat ranne-
tai peukalovammat ovat tavallisempia kuin vanhemmilla.
Nopeiden reaktioiden turvin nuoret ehtivét ottaa kaatumisen
kédelld vastaan tai liukuvassa kaatumisessa esimerkiksi las-
kettelurinteessa he ehtivit lyoda peukalonsa kovaan lumeen.
Molemmissa tapauksissa lopputulos on usein huonompi kuin
kaatuminen kyljen varaan.

Pysydksemme pystyssd tarvitsemme lihasvoimaa, hyvin
tasapainoaistin ja riittdvan médiran liikkkumiseen suunnattua
huomiokykyd. Neljds elementti tdssd on varautuminen olo-



suhteisiin, esimerkiksi kaikkein liukkaimmilla keleilld vain
nastapohjaiset kengét pitdvat riittdvan hyvin.

Olen iéltdni 59, lihasteni luontainen vahvistuminen on péat-
tynyt jo noin 30 vuotta sitten, olen lihasvoiman ylldpito-
vaiheessa. Tasapainon sdilyminen vaatii suhteellisen hyvid
jalka- ja keskivartalolihaksia. Erityisen tirkedd tdméa on yli
65-vuotiaille, mutta lihasvoimaa ei luoda hetkessa, eiké ta-
kamatkaa pidd antaa liikaa. Teen kuntosaliharjoittelua 1-2
kertaa viikossa ja vahintddn saman mééran jumppaa kotona.
Yksinkertainen ja hyvé keino harjoittaa tasapainoa on yhdel-
13 jalalla seisominen. Kun noin minuutin seisonta sujuu vai-
vatta, tasapainomme on hyvé. Padtokseni siité, etten kaadu,
tarkoittaa muun muassa hampaiden pesua yhdellé jalalla
seisten. Jos tasapainoaisti tai lihasvoima on jo heiken-
tynyt, yhdelld jalalla seisonta — harjoitukset on tehtdva
késituen kanssa.

Erddssd liikkumisturvallisuusoppaassa huomiokyvyn
merkitystd turvallisuudelle kuvataan pilkkiesimerkil-
1a. Pilkkikisan aloituksessa kilpailijat harppovat jaille
saadakseen parhaat pyyntipaikat, mutta eivit liukastu.
Tietoisuus mahdollisesta liukkaudesta ja sen huomiointi
joka askeleella on riittdva keino pysya pystyssa.

Tapaturmakuvaukset tukevat titd ajatusmallia. Niiden mu-
kaan liukastumis- tai kompastumisvahinko sattuu usein, kun
olemme siirtymivaiheessa. Liukastumme, kun nousemme
autosta jéiselle parkkipaikalle, tai kompuroimme portaissa,
kun laskeutuessa katsomme samalla kdnnykkéddn tulleen
sdhkopostin. Thminen pystyy kohdistamaan huomionsa vain
yhteen asiaan kerrallaan. Ongelmia syntyy, kun huomio on
muualla kuin siind, mitd teemme.

Intensiivinen ympdariston tarkkailu pitkédkestoisessa suori-
tuksessa on raskasta ja ainakin itselleni keskittyminen yli 15
minuutin ajan ei yleensa onnistu. Pilkkilahdon intensiivisyys
ei luultavasti ole tarpeen turvallisessa tyomatkakévelyssa.
Kun péaitin, etten kaadu, rajaan pois ulkoisia hairidtekijoita.
Kun kivelen, pyrin siihen, ettd en tee muuta. Useimmiten
tdmd muu on puhelimen kéyttoa.

Aikapaine on ainakin itselleni vaikein hallittavissa oleva
asia. Olen vanhemmiten oppinut olemaan paikalla sovittuna
ajankohtana. Aina tdméi ei onnistu ja joskus olen myohéssa
itsestéini riippumattomista syistd. Tdmi ajankohta vuodesta
on se, jolloin monena péivind yopakkanen lauhtuu aamun
suojasddhdn. Tama tekee kelistd erittdin liukkaan. Jos emme
hoksaa katsoa lampomittaria aamulla, kelin liukkaus voi tul-
la yllatyksend. Jatan aikapaineen tydmatkalla ja keskityn sii-
hen mité olen tekeméissa. Vaikka raitiovaunu tai bussi on jo
1ahdossé, padtin, ettd jatédn kiirehtimisen ja viimeiset juok-
suaskeleet pois. Katsotaan, saanko pidettyd paéni.
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EcoTech Roller S3L, koot 35-48
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Racer EcoTech® -jalkineissa on maksimoitu kierrdtysmateriaalien
kayttd. Turvajalkineissa on alumiinivarvassuoja ja tekstiilinaula-
suoja. Jalkineen pohjassa on yksiléllinen liukuvariefekti. Sivulla
olevan BOA® Fit System -kiinnitysmekanismin avulla jalkineet ovat
nopeat pukea ja riisua. Erinomainen pito ja kulutuskestavyys on

varmistettu Sievi TractionPro®-kitkapohjalla.



